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我就是想弯就弯了

第⼀次⼥同性恋出柜，

第⼆次泛性恋出柜，

我妈竟然以为我的同性恋被治好了

▼

泛性恋（Pansexuality）是⼀种⽆论对象的⽣理性别或性
别认同为何，皆可能对其产⽣⾝体吸引或爱慕情绪的性

倾向。

5⽉24⽇被定为看⻅泛性恋⽇（Pansexual Visibility
Day）。

作为⾮单性恋（non-monosexuality）群体的⼀员，
TA们的⽇常是怎样的？

 

单性恋限制了你的想象⼒？

听听看TA们怎么说吧！

I

什么时候/如何
意识到⾃⼰是泛性恋的？
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什么时候的话……应该是（⼤学）第⼀次接触到“泛性

恋”这个概念的时候——“这不就是我嘛！”😂

⼩的时候对浪漫吸引和性吸引⼀直没有⽐较清楚的觉

知，有过初次恋爱经历之后，忽然明⽩了“情动”是什么
样的感觉，于此同时也发现，令我有这种感觉的⼈类不

分性别。不仅仅是“男⼥通吃”，⽽是“男⼥”这⼀区分本
⾝就不是影响我欲望指向的因素。

如果单性恋伙伴觉得这种感觉不太好理解的话……那不
妨想象，世界上有些⼈指甲偏圆形，也有指甲偏⽅的

⼈，你会觉得指甲形状多半不会影响你喜欢⼀个⼈，甚

⾄喜欢某⼈的时候根本不会考虑到ta的指甲形状吧？对我
来说，⼈类的性别⼤概就像ta的指甲形状⼀样，是ta的某

种特点，但并不是我爱ta与否的关键。

    兔⼦    

我意识到⾃⼰是泛性恋，是在我跟⼥⽣恋爱⼤概两三年

之后。其实之前我也睡过男⽣，可是⼀直都不认同⾃⼰

是泛性恋。

直到有⼀次我遇到了⼀个⼈，他⾮常⽀持性别平等。某

⼀刻我突然感受到，啊，性别消失了。我发现我对他的

爱就是那种⼈类对⼈类的爱。在此之前，我哪怕跟男⽣

在⼀起，做爱的时候，那个男的我就感觉他脸上清晰地

贴着两个⼤字⼉：“男的”。所以，是那个男⽣让我意识
到⾃⼰是泛性恋，之后我就开始尝试跟不同性别的⼈

约。

图源：Giphy

II

泛性恋的恋爱体验如何？
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我⽐较幸运，这些年来的恋⼈也好，约会对象也好，⽆

论ta们⾃⼰是男是⼥是不男不⼥，是直是弯是⽆所谓直弯

——⾄少都能够尊重和接纳“泛性恋”这件事，不会认为
我只是“还没想清楚的单性恋”，或“花⼼”等等……（当然

ta如果不尊重，我也不太可能和ta有任何关系就是了。）

周围⼈的反应就不太⼀样了：我其实没在柜⼦⾥呆过，

不过缺乏多元性别意识的⼈普遍会认为⼀个⼈「当下的

状态」就是ta的「本质」。由于我最初认同⾃⼰是泛性
恋时，还处于⼀段（指派性别）异性浪漫关系中……所

以虽然我⽇常输出⼤量🌈内容，但直到某天我在朋友圈

说，我和家⾥出柜了，我的单性恋朋友们才「啊，原来

你是认真的！」……甚⾄后来成为我恋⼈（与我指派性
别相同）的⼈类，也是看过那条朋友圈才对我表⽩。

⽽且赛博空间中的⼈类社交在我看来真的蛮好笑：就，

⼤家都已经只是⼀串数据了，“⽼实交代”性别竟然还那

么重要！因为我习惯⽤性别中⽴的词汇指代恋爱对象

（⽐如爱⼈、恋⼈、伴侣…），所以恋爱的时候总有⼈
问你对象到底是男的是⼥的？或仅仅因为我⽤性别中⽴

词汇，就断定我所说的⼈类⼀定与我指派性别相同（“难
⾔之隐”）。还有没在三次元⻅过⾯的⼈会问你是男的还

是⼥的？——其实三次元⻅过的⼈也未必清楚我的性
别，但⻅过的话，⼈们通常会⾃⾏给我“指派”⼀个性别
并觉得没必要再问问我的意⻅…�

谈到泛性恋爱体验本⾝有何独特之处的话，因为爱的是

“⼈”不是“性别”，我对⾃⼰中意的⼈类特质有（也许⽐单
性恋伙伴）更清晰的觉察：我喜欢“爱”的能⼒，理解和
共情的能⼒，⾯对不公不义时的正直，⾯对⽐⾃⼰强⼒

的存在时的勇敢，⾯对⽐⾃⼰弱势的存在时的善意……
以及修⻓有⼒的⼿指~(●’◡’●)

  兔⼦   

体验到性别消失和性别⾃由是⼀件⾮常快乐的事情！

我有很多泛性恋的约炮体验，就是跟不同性别的⼈，包

括跨性别啊，Gender queer啊，男⽣⼥⽣啊，很好玩。但
是我现在的伴侣是⽣理⼥性，性别酷⼉。我们在⼀起的

时候很特别，就能感觉到性别是⾃由的。但是也会有尴

尬，⽐如我要怎么跟其他⼈去介绍我的伴侣？只能介绍

TA是我的partner，不能说TA是我的⼥朋友或是男朋友，

好像没有⼀个准确的词。

因为我出柜很早，那个时候家⾥和⾝边的朋友都知道我

是拉拉，可是当我再次以泛性恋的⾝份出柜的时候，我

的家⼈以为我的“⼥同性恋被治好了”，他们就觉得你应
该可以跟男⽣在⼀起。我妈就天天夸我的炮友们⻓得

帅，但实际上我很⽣⽓，因为我觉得泛性恋的⾝份并没

有真正被看⻅和被许可。包括我的很多直男炮友，听说

我是泛性恋之后，满脑⼦想的都是3P……

我现在的伴侣，TA是编剧，TA创作时常常会被卡住，写

⻆⾊设定不知道要代⼊男性好还是要带⼊⼥性好，这好

有趣。

图源：Giphy

还有⼀个很好玩的事情是，我刚刚意识到⾃⼰是泛性恋

的时候，会有很强的异性恋羞耻，就是我也很害怕跟男

⽣在⼀起被⼤家默认是直⼥，会觉得⾃⼰落⼊了异性恋

⽆聊俗套的陷阱⾥，所以那个时候我牵着直男男友⾛在

外⾯，我就会跟他说，如果遇到熟⼈，你就“出柜”说你

是gay，我说我是拉拉。

某时某刻我是“泛性恋直⼥”，某时某刻我是“泛性恋拉

拉”，这完全取决于我现在喜欢的⼈是什么样⼦的，所以
作为泛性恋⾮常好玩的是，你能感受到你的⾃⼰的性别

和性向在流动。

我也很喜欢在关系⾥去挑战那些对⾃⼰的性别⾮常⾮常

坚定的直男炮友，在床上他们可能就会说，“要不这样
吧，我今天做拉拉，你做直男好不好？” ，就会有很多很
好玩的、在从前的性别范式脚本⾥没有出现过的东西。

III

对泛性恋朋友们说点什么吧！
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爱欲世界是⼴袤的，泛性恋是美丽的！

  兔⼦  

去勇敢爱就好了，去看⻅这个⼈，然后多去看看⾃⼰

吧！

在不同的关系⾥，我们⾃⼰的⾝份都会被⼀些不同的元

素去触发，这是⼀个美妙的过程。

▲

如果你也是泛性恋⼀员，

欢迎在评论区分享你的故事

或者留⾔给泛性恋朋友的寄语！

让我们⼀起⾃由地去爱！

相 关 阅 读

九封拉拉情书：在迷失的森林中继续游荡

1

这些书写着同性情欲的信，成为戳破史官虚构的关于

婚姻和贞洁谎⾔的证明。

Ta⼭｜潮涨潮落：世界各国，“单⾝”⼥性⽣育权⾛到哪⼀步？

2

⼥性有权⾃由、负责地决定⽣育次数、间隔和时间，有权获得

如何实践⾃主⽣育权的信息和⽅法。

Ta⼭｜想要快速获取全球最新SOGIESC法律动态？有ILGA数据库
就够了！

3

「国际LGBTI联合会（ILGA）」最新推出SOGIESC 数据库，
可查看各国最新的多元性别权益进展
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