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春⽇已⾄，⽓温回暖，本周起（3⽉4⽇、3⽉5⽇）2022

全国两会将正式拉开帷幕〜！

“同看两会”专题系列推⽂也如约⽽⾄，和⼤家⻅⾯啦！本

期推⽂作为该系列开篇之作，将⾸先为⼤家介绍何为“两
会”，以及其与我们⽇常⽣活的重要联系；之后，将为⼤
家介绍我们⾃⼰在本次“两会”期间，⼜有哪些渠道可以提

出建议、意⻅〜！
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全国两会

与我们的⽣活有何联系？

全国两会是对⾃1959年以来历年召开的中华⼈⺠共和国

全国⼈⺠代表⼤会（以下简称“全国⼈代会”）和中国⼈⺠

政治协商会议（以下简称“全国政协会议”）的统称。由于

两场会议会期基本重合，⽽且对于国家运作的重要程度

都⾮常⾼，故简称作全国两会。当然，省级地⽅也有两

会哦。

两会每5年称为⼀届，每年会议称X届X次会议。今年，

中华⼈⺠共和国第⼗三届全国⼈⺠代表⼤会第五次会议

将于3⽉5⽇在北京召开；中国⼈⺠政治协商会议第⼗三
届全国委员会第五次会议将于3⽉4⽇在北京召开。

（图源：⼈⺠⽇报微博）

可以说，全国两会差不多是我国法律⽣活中最重要的事

件之⼀。因为我国作为成⽂法国家，成⽂法律规定是我

国法律体系中最重要的组成部分。⽽狭义来讲，只有全

国⼈⼤及其常委会制定的规范性⽂件才能称为法律，且

只有宪法是其上位法。因此全国⼈⼤及其常委会制定的

法律在我国的法律⽣活中具有最重要的地位。

⽽全国两会期间，正是全国⼈⼤制定、修改法律的重要

时点——“两会”代表会将从⼈⺠中得来的信息和要求进⾏

收集及整理，传达给中央。他们代表选⺠在两会召开期

间，向政府有关部⻔提出选⺠们⾃⼰的意⻅和要求。

根据我国《全国⼈⺠代表⼤会和地⽅各级⼈⺠代表⼤会

代表法》，⼈⼤代表有出席⼈代会、提出议案、提出建

议、批评和意⻅等权利；同时，根据《中国⼈⺠政治协

商会议章程》，中国⼈⺠政治协商会议委员会也具有参

政议政的职能，即可以通过调研报告、提案、建议案或

其他形式，向中国共产党和国家机关提出意⻅和建议。

（图源：⼈⺠⽇报微博） 

因此在全国两会期间，正是全国⼈⼤代表和政协委员集

中⾏使⽴法权和参政议政权利的时期。我们将会看到许

多有关全国⼈⼤代表和政协委员提交议案、建议、提案

的新闻，这都与我们普通⼈的⽣活息息相关〜

【举个栗⼦】下⾯都是⼩编最近看到的⼀些建议、提

案！
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“两会”期间

发出你⾃⼰的声⾳！

在本次“两会”期间，我们⾃⼰也有以下渠道进⾏参与、建

⾔献策哦〜

1. ⼈⺠⽹：领导留⾔板
——我给两会捎句话

“领导留⾔板”是⼈⺠⽹主办的⼲部群众互动平台，其在

“两会”期间、直⾄“两会”闭幕，⼈⺠⽹还另开通了“⼈⺠建

议：我给两会捎句话”栏⽬，可以向部委领导或书记省⻓

建⾔，留⾔板将选择部分内容进⾏公开发布，并对群众

建⾔进⾏筛选梳理，送达有关部⻔。

⼤家可以通过“领导留⾔板”⼿机客⼾端、“领导留⾔板”微

信公众号、“领导留⾔板”微信⼩程序与⼈⺠⽹官⽅⽹站等

途径进⼊栏⽬进⾏建⾔献策。

下⾯就让⼩编以#微信⼩程序途径为例，带⼤家看看如何
留⾔吧！⼩编在这⾥提出了关于保障多元性别群体平等

就业权的建议哦〜

·在微信⼩程序界⾯输⼊“领导留⾔板”，点击进⼊：

·进⼊并授权登陆后，即出现如下界⾯，需要选择“部委
领导”/“地⽅领导”。⼩编关于平等就业权的建议是向“⼈

⼒资源和社会保障部”提出的〜之后点击“下⼀步”即可：

·选择留⾔类别为“建⾔”后点击“下⼀步”，即可进⼊如下

界⾯，⼤家可以在这⾥写下⾃⼰的建议、意⻅。之后输

⼊姓名与联系电话就可以提交啦！可以先看看⼩编的留

⾔哦：

 ·提交成功后的界⾯如下，还可以随时查看⾃⼰的留⾔

状态：

【⼩编的碎碎念】该平台⼿机端在其⽤⼾协议中有明确

指出：⽤⼾的留⾔及评价不得含有包括性取向在内的歧

视和仇恨⾔论〜这也是多元性别友好的⼀种体现，⼤家

可以放⼼去该平台送出建议啦！ 

2. 国务院客⼾端：我向总理说句话
——⽹⺠建⾔征集活动

“我向总理说句话2022⽹⺠建⾔征集活动”是“两会”期间

开展的⽹⺠建⾔征集活动，⼤家可以通过国务院客⼾端

微信⼩程序、中国政府⽹等途径进⾏留⾔，留⾔将直达

国务院。

下⾯就让⼩编仍将以#微信⼩程序途径为例，带⼤家看看
如何留⾔〜⼩编在这⾥提出了关于增加性别平等教育的

建议！

·在微信⼩程序界⾯输⼊“国务院客⼾端”，点击进⼊：

·⾸⻚即可看⻅“我向总理说句话”栏⽬，点击进⼊：

·进⼊留⾔界⾯，实名认证登陆后，依次选择“留⾔类

别”、“我的职业”并选择“地址”（只精确到地级市），即可

开始留⾔啦！⼩编这⾥选择了“教育”类别，填写完成后点

击“提交”即可完成：

·在“留⾔选登”部分还可以看到部分留⾔〜

（上述留⾔就与促进平等、反歧视密切相关哦！）

 

虽然就上述两留⾔⼩编并未看到回复，但在该平台上还

是可以看⻅⼀些部⻔就某些问题的回复。且根据平台公

告，⽹⺠意⻅都会被汇总整理、专⻔研究，并有可能直

接送达总理！不过还是期待未来该平台的反馈机制可以

更加透明⾼效〜
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有哪些⽅⾯的意⻅

  可以提？

多元性别议题⼗分⼴泛，⼤家可以⾃由选择，对⾃⼰最

感兴趣、最关注的权利议题提出意⻅〜提意⻅时建议以

个⼈故事与经历为切⼊点，以切实体现该种权利推动的

重要性。若⼀时想不到相关议题，也可以适当参考同语

之前的相关报告或⼤事记找找灵感哦！

⽐如：

·同性情侣财产问题——可以提提关于增加同居伴侣的

财产保障的想法：

https://mp.weixin.qq.com/s/70I8CXEFL9nOlNJGbEj8a

g

·LGBT群体的司法保护——看看是否有你感兴趣的⽅

⾯？⽐如婚姻相关政策、传播艾滋病的相关法律等等：

https://mp.weixin.qq.com/s/gvrvit6O3_8PREDqAwZty

g

·或者从“⼤事记”中找找灵感——平等就业权问题、去污

名化、社会性别平等教育？

https://mp.weixin.qq.com/s/OvDvyEfDL_SX_xDL0mjlg

Q

或者这些意⻅也不错，看看有没有你感兴趣的〜！

·关于跨性别者学历学位证书的性别修改意⻅

·关于加强校园性别欺凌的治理的想法

·关于进⼀步完善《反家庭暴⼒法》的建议与想法

·关于进⼀步保障单⾝⼥性⽣育权的提议

…… ……

同时，同语之后的“两会观察”系列推⽂还将继续关注、
总结“两会”期间代表提出的与多元性别群体权益相关的议

题，⼤家可以进⼀步关注，或许也可以从中获得灵感〜

▲

那么，就试试从⼀个平台开始提出建议吧！

通过公众渠道送出你⾃⼰的两会建议，

提⾼多元性别群体可⻅度，

增强多元性别群体在法律政策制定中的参与度。

千⾥之⾏始于⾜下，

不妨就从看到这篇推⽂开始吧〜！


